
PĀRTIKAS PRATĪBA SKOLĀS 
-no zināšanām līdz praksei

KONFERENCES

PROGRAMMA
2026.gada 13.augustā, Ozolnieku vidusskolā

Jelgavas ielā 35, Ozolniekos, Ozolnieku pag.

Konferences moderatore: Baiba Vasara-Beķere

*Katrs konferences dalībnieks saņems SIA “Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības centrs” izsniegtu apliecību par
apgūtu pedagogu profesionālās kompetences pilnveides kursu programmu  8 akadēmisko stundu apjomā

Reģistrācija, rīta kafija un uzkodas9:00-9:30

9:30-10:00 Konferences atklāšana
Liene Jansone Zemkopības ministrijas valsts sekretāra
vietniece nozaru politikas un tirgus jautājumos

10:00-10:30 No lauka līdz šķīvim –
vietējās pārtikas stāsts

Agnese Radžele - Šulce
SIA “Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības
centra” stratēģiskās attīstības direktore/valdes
padomniece

Pārtikas pratība sākas uz šķīvja –
veselīga uztura paradumi
bērniem

10:30-11:00
Elīna Šukajeva
Uztura speciālists

11:00-11:30 Pārtika, veselība un zinošs pedagogs
pārtikas pratības jautājumos

Līva Aumeistere
Slimību profilakses un kontroles centra 
Veselības veicināšanas koordinētāja

11:30-12:00 No pārtikas atkritumiem līdz
ilgtspējīgai rīcībai skolā

Sandija Svarupa
Klimata un enerģētikas ministrijas
LIFE integrētā projekta ieviešanas nodaļas 
vecākā eksperte

12:00-12:45 Pusdienu pauze Pusdienas nodrošinātas visiem dalībniekiem

Everita Borisova
Ozolnieku vidusskolas direktore



PĀRTIKAS PRATĪBA SKOLĀS 
-no zināšanām līdz praksei

KONFERENCES

MEISTARKLASES
12:45-14:15 14:45-16:15

Veselīgie našķi jeb kas tad ir bioloģiskā lauksaimniecība Ieva Spriža
IK Dabas gardumi saimniece, bioloģiskā
lauksaimniece 

Mazie eksperimenti-lielas atklāsmes: zinātne caur pārtikas
prizmu

Liene Ozola 
docente, pētniece Ph.D (LBTU)

Sēņu un ķērpju izziņa caur spēli un praktisku darbošanos

Iepazīsti Latvijas zivis – no ūdeņiem līdz mācību klasei
Egija Ozoliņa, Kristaps Gramanis
SIA “Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības
centrs” Zivsaimniecības daļa

Andra Simanova 
Latvijas Mikologu biedrība

Pedagogs + MI: kā kļūt par savu digitālo asistentu
vadītāju

Kristīne Tjarve
pieaugušo izglītības eksperte, augstskolu
lektore un praktizējoša trenere

Veselīgas izvēles bērna ikdienai no pusdienu
kastītes līdz našķim

Ieraudzīt, sajust, uzzīmēt - dārzeņa stāsts
akvarelī

Evija Krīgere
Māksliniece, gleznotāja, mākslas studijas
“Sirēna” vadītāja.

No dārza līdz burciņai – iepazīstam fermentēšanu
Asnate Ķirse-Ozoliņa
Pārtikas institūta vadošā pētniece, docente (LBTU)
Kopīgās maģistra studiju programmas "Uzturzinātne"
direktore

Kafija pauze14:15-14:45
Konferences noslēgums16:15-17:00

Liga Muskare
SIA “OnPlate” valdes priekšsēdētāja, 
sertificēta uztura speciāliste

Baiba Vasara-Beķere
Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības centrs
projektu vadītāja, piedzīvojumu terapijas
praktiķe

Daba kā klase: attīsti prasmes caur spēli un uzdevumiem


