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2 LA U K U D | E N A Sievietes augliba, zemes pilnbrieds,
. Janu zales - caur tradicijam l[ildz musdienam
10.00-10.20 lerasanas | registracija | bio téja, kafija, uzkodas
10.30-10.40 levadvardi
10.40-11.10 BIO saimniecibas RAGARES stasts | Janis Vaivars un Elina Skudra, saimnieki
11.10-12.30 Lekcija | Uztura nozime para auglibas uzturéSana un veicinasana
Lektore: Gita Ignace, sertificéta uztura specialiste un uztura zinatniece ar vairak neka 16 gadu
pieredzi uztura terapija, tostarp darba ar dazadam saslimSanam, emocionalo €Sanu un
sievietes veselibu
12.30-13.00 Lekcija | BIO arstniecibas augu vértiba auglibas uzturé$ana un veicinasana
Lektore: Inga Sile, zinatnu doktore farmacija, RSU Lietiskas farmacijas katedras docétaja un
RSU Doktorantdras skolas vaditaja, Latvijas Zalu agentdras parstave Eiropas Zalu agentlras
(EMA) Augu izcelsmes zalu komiteja (HMPC), gramatas "Arstniecibas augi: no ticéjumiem [idz
musdienam" autore, Zimola femme.eco lidzdibinataja
13.00-14.00 Pusdienas | sarunas
PARALELAS AKTIVITATES:
10.30-13.00 Bérnu spélu sturitis ar pieskatiSanu un organizétam aktivitatem
14.00-17.00 Lekcija - meistarklase | Auglibu veicinoSas prakses: masaza, pirts rituali, auglibas spilventina
pagatavosana | Lektore un vaditaja: E/vira Lapsa, vecmate, masiere, pirtniece
Meistarklase | YONI tvaika rituals | Vaditaja: RedZina Laura, Sievietes autentiskuma un
seksualitates pétniece, atbalsta grupas “SIEVIETE DZIRKSTELE” raditaja, auglibas
parvaldibas specialiste apmaciba
Meistarklase | Auglibas vainagu pisana | Vaditaja: Liva Priede, latviskas dziveszinas kopéja,
muzike, Mezinieku iedzivotaju kopienas lidere un pargajienu entuziaste
Eksursija pa Ragaru saimniecibu | Vaditajs: Ragaru saimnieks Janis Vaivars
Projekta saimniecibu labumu tirdzins
Pasakuma vaditaja: Andrita Grinberga
Piesakies Seit: https://ej.uz/lauku_diena_Ragares
Daliba pasakuma ir bez maksas. Dalibnieku skaits ierobezots.
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