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Zinojuma struktura:

Projekts:
Nr.20-00-F01101-000004 " Pirmsskolas izglitibas iestadém un
skolam paredzéetu zivju édienu recepSu un izgatavoSanas
tehnologiju izstrade no Latvijas Republika pieejamam zivim"

Petijums:
Sociologiskais pétijums ar mérki noskaidrot apmierinatibu un
viedoklus, kas saistiti ar veseligu uzturu un édinasanas
pakalpojumu vertéjumu Latvijas izglitibas iestadés.

Projekta talaka realizacija:

Pieejamu zivju produktu sortimenta izveide un izgatavoSanas
tehnologiju izstrade no Latvijas Republika pieejamam zivim
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NACIONALATS A» EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Jarlietu un
PLANS 2020 zivsaimniecibas fonds

Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests

Starpdisciplinars pétijums

©

i

Izstradat optimalas zivju édienu
receptes, kas atbilst skolénu
gaumes vélmém un atbilst Latvijas
Republika un ES pienemtajam
pamata uzturvielu patérina
fiziologiskajam normam.
Tehnologisko parametru izvéle un
pamatojums, nemot véra to
ekonomisko efektivitati.

Pirmsskolas izglitibas iestadem un skolam paredzetu zivju
édienu receps$u un izgatavosanas tehnologiju izstrade no
Latvijas Republika pieejamam zivim

Pieejamu zivju produktu sortimenta izveide (vismaz 5 pozicijas) no Latvija
pieejamam zivju sugam, kas paredzéets bérnudarziem un skolam un atbilst Ministru

kabineta noteikumiem Nr.172 no 13.03.12. "Par uztura normam izglitibas iestazu
izglitojamiem, socialas aprupes un socialas rehabilitacijas institiciju klientiem un
arstniecibas iestazu pacientiem”, ka ari ES rekomendacijam.

Laboratorijas paraugu (produktu
prototipu) izstrade. Tehnologiskas
dokumentacijas izstrade
ripnieciskai razoSanai.
Ekonomisko aprékinu
sagatavo$ana, lai pamatotu
ekonomisko efektu un ievieSanu.

Eksperimentalas parbaudes un
analizes
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VE . Zivis ka olbaltumvielu avots bernu uztura

Rekomendacijas
(VM rikojumi Nr. 212, 259 un 261)

. 1-6 gadu \
Olbaltumvielas: vecumam 10-15%
10-20% ’

7-18 gadu
vecumam

Porcijas:
2 porcijas diena - gala, zivis, olas vai
paksaugi.
1 porcija:
« 2-6 gadu vecumam — 30 g zivs;
« 7-18 gadu vecumam — 60-90 g zivs.

Norades — zivs fileja.

Nodrosinajums
« Zivis ir butisks omega-3 taukskabju
(EPA un DHA) avots.

e leteicamais EPA+DHA daudzums diena
bérniem ir 200-250 mg. (PVO, EFSA).

Skumbrija I
Silke

Menca N
Sardine NN
Lasis I
Forele IS
Tuncis I

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

M mg EPA+DHA/100 g (Mendivil, 2021)
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Zivs paterins:

Spanijas, Norvégijas un Danijas pétijumi
par pusaudzu uzturu apstiprina
nepietiekamu omega-3 taukskabju
daudzumu, kas ir saistits ar zemu zivs
patérir,lu (Martinez-Martinez et.al., 2020; Handeland et.al., 2017;
De Groot et.al., 2012)

No diena uznemto  olbaltumvielu
daudzuma tikai 8% tiek nodrosSinati ar
zivim bérnu (<10 gadiem) uztura madrigal
et.al., 2021)

Pedéjos gados par 30% ir samazinajies
zivju paterinS Spanijas bérnu uzturd (el
Pozo et al, 2012), Novirzoties no tradicionala
Vidusjlras zemju uztura (vadrigal etal., 2021)

Faktori, kas ietekme zivs paterinu:

Fakti par zivs patérinu bérnu uztura

Gimene ir butiskakais faktors bérna
izvélé par labu zivs é&dienam (thurstan &
Roberts, 2014)

Zivs ka neiepazits partikas produkts
bérna uztura, jo majas netiek vai loti reti
tiek lietots (De Groot et.al., 2012; Olsen et.al., 2007)

Negativa ietekme — asaku esamiba,
smarza, aréjais izskats, pagatavosanas
grUthaS (Brunso et.al., 2009; Olsen et.al., 2007)

Pieaugot vecumam verojams butisks
zivs paterina palielinajums salidzinot

bérnu un pUSGUdZU 1ZzVEli (Martinez-Martinez et.al.,
2020)
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474 vecaki ar bérniem no PII
laboratorija 1074 600 vecaki ar bérniem no skolam

2 7 7 140 parstavji no PII
137 parstavji no skolam

Izlases lielums

Mérka Adminis
No 2884 uzaicinajumiem piedalities aptauja
izsutitiem vecakiem ar vismaz vienu bérnu

anketas aizpildija 1074 respondenti

grupas -tracija

2 O(V No 1397 izstitiem uzaicingjumiem dalibai
0 aptauja anketas aizpildija 277 parstaviji

Atsaucibas raditajs

Anketas aizpildes vidégjais laiks:

Abu meérka grupu izlases bija reprezentativas péc regionu un izglitibas iestazu
veida pazimes 28.|01.
08.02.
2022.

Vecakiem papildu kritériji bija dzimums, vecums un tautiba

Vecaki Administracija Aptaujas laiks




_ o ’
A Veseliga uztura pamatprincipu / \
(S ievéroSana gatavojot majas

i

Bérna édienam jaatbilst veseliga uztura

Cik biezi, gatavojot édienu majas, Jus pievérsat pamatprincipiem.

pagatavot veseligu uzturu.

Rada pieméru saviem bérniem, vienmér izvéloties

7 1 veseligus produktus un édienus.
20 Kopa ar bérniem gatavo veseligas maltites.

Vienmer

Bieti
Reti
Vinu bérnam negarso tikai veseligs édiens, tapéc vini iepérkas un
! .)! .)o atavo, ievérojot bérna gaumi.
Mekad Yo 9 J g

MBs negaavojam majas

Piekrit, ka nav obligati ést tikai veseligi, galvenais, lai bérns ir
Gridti abildat i % paédis.

Vecaku viedokli par veseliga uztura nozimi batiski neatskiras atkariba
no ta, vai bérni iet Pll vai skola.
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» Cik biezi Jusu bérns majas éd zivju édienus?

m Vis vecaki
Varakas reizes nedéla |
rezinedsis |
Datasreizes ménes || EEHINEGEEE
Reziménes! ||
Daiasreizesgada !

Ivismaasnedd e
Bernsvigpar nead zivis [

Griti abildét || 2%

Bérna zivju eédienu paterina biezums majas

Pirm=kola bérnu vecaki

T3

23%

32%

15%

EE

4%

DR

2%

Skolas barnu vecaki

8%

28%

29%

11%

6%

3%

14%

2%

8 3 (y vecaku bérni majas &d zivju édienus, to skaita raksturigakais
O biezums ir vairakas reizes ménesi (30%)

Skolas bérnu vecaki biezak neka pirmsskolas atzime, ka vinu
0 skoléni zivis vispar neéd (attiecigi 14% skolénu pret 9%
0

bérndarznieku).

Vienlaikus nav vérojamas nozimigas sakaribas starp vecaku sociali-

demografisko profilu un zivju éSanu majas (pieméram, ienakumu
Iimenis vai dzivesvieta neietekmé zivju ésanas paradumus).

» Kadus zivju édienus Jisu bérns éd majas?

Zivju pirkstini

un krabju .
nijinas ZIVju zupa
’ 37% 34%
—
0)
49/ 47% Kipinata zivs 34% Grileta zivs
m iz vecaki Firm=skolas bérnu vecaki Skolas b& nu vecaki
Marsalites zivis  INGNISIEE 26% 36%
Zwju kotletes ISR 31% 275
Zivju konservi — konservatzistuncis RN 22% 23%
Sike NS 22% 23%
Zivju konservi—Eprotes  EESEEE 24% 1%
Saatiarzivi I 17% 17%
Marinétas/safas silkes IS 15% 17%
Cits zivjiu diens B 5% 10%
Griti gbidét 1k 250 0,4%

Viens bérns majas éd vidéji €etrus zivju édienu veidus. Jo
augstak vecaki verte savas zinasanas par veseligu uzturu,
jo lielaks ir bérna majas éstais vidéjais zivju eédienu skaits.
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Konkretas zivs
gatavoéanas veids

"-F -(asnl cepts lasis, tvaloet:‘{‘
8 ar darzenlem .
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Edinasanas pakalpojuma vértéjums vecaku regionu, dzivesvietas tipa

dalfjuma

Ka Jus kopuma vértéjat Jusu bérna apmeklétas izglitibas iestades sniegto édinasanas pakalpojumu?

m Loti shkti

EDINASANAS PAKALPOIUMS
Visi vecaki

REGIONS

Riga

Pieriga

Kurzeme

Zemgake

Lateale

Vidzeme

APDZIVOTAS VIETAS TIPS

Riga

Liela pils&ta

Cita pik&ta

Lauki

LIDZFINANSE EDINASANAS PAKALPOIUMU

13

ME

m Slikti

2% 5%

3% e
1% B

| 1%
2% W3%
1% 5%

2% %

GE |
1% W3%

1% 5%

1% 5%

2% P
1% 5%

Viduv&ji

23%

243

2B%

25%

22%

16%

24%

23%

22%

23%

21%

243

Labi

48%

a7%

42%

42%

51%

49%

4T3

4T3

4T3

m Loti lzbi

m Griti novertet

Vecaki kopuma ir apmierinati ar bérna apmeklétas izglitibas
iestades sniegto edinaSanas pakalpojumu - sniegusi tam

vértéjumus labi vai loti labi

Augstaka apmierinatiba verojama Cetros
regionos, turklat salidzinosi augstaka ta ir

regionalajas lielpilsétas (Ventspils,
Liepaja, Jurmala, Jelgava, Valmiera,
Jékabpils, Rézekne, Daugavpils)

Vecaki, kas l1dzfinansé vai piemaksa par
sava bérna édinasanas pakalpojumu

izglitibas iestade, biezak pauz
apmierinatibu ar bérna apmeklétas

izglitibas iestades sniegto edinaSanas

pakalpojumu

Biezak médz atteikties no tajas piedavatajiem
édieniem. lemesli — édiens ir slikti pagatavots, vizuali
nepievilcigs, atdzisis, vienveidigs vai netiek pasniegts

atbilstosSi higienas normam.
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m Mepiekritu - m Drizak nepiekritu

lzgNtihas iest3d &s piedav &os Bdienus ir nepiecieSams dat adot

Uzticos Bdienkariu sastadiEanai un sorékingsanal

Covid-19 krizes laikd nodr odin&&s partikas brivpakas bija veiksmigs
risngums

lzgMtibas iestad & pied v atais &diens vecina veseligus &5anas

paradumus

Esmu parliecingts/a par visl izejvielu svagumu un kvalitati

Mans bérns parasti apéd visu skola piedavato edienu

Edienu kvaltati zgTtibas iestad® nepiecisiams uzlabat

Porciongtu Bdienu piegade ir lBbs rising ums situdcijam, kad izgMthae
iestade darbojas krizes refima*

Pavari ir radosi un gatavo daudzveidigus misdierigus Edienus

Piedavatie &dieni bérniem negarso, t3pec dake Bdiena tiek Emesta
atkritumos
EdinaSanas pakalpojumu izgfitibas iest3d & iercbeio parlieka
birokratija
Porcijas 1 parak mazas, mans bérns jitas izsalcis Mdz dienzas beigdm
BE&rnam nepietiek ar nodrosingtajiem edieniem, tapéc dodu papildus
Nidzi edienusvai uzkodas
Man ir zingmigaidijumi, kad bérnam (manam va citam) radas

veselibas problémas péc mahites ieturésanas izeithas iesads

Porcijas 1 parak lielss, tapéc dake diena tiek Emesta atkritumos

Drizak piekritu  m Pigkritu  m Griti noverét

o v NN %
e % N %
olo% v NN @R
TN S
rllmE s EB kN
106 20 sax R 13%
1l 2 o (R 7%
1 3x B 0%
1% 3% 7%
B e s 0%
I e% 22 SR %
s a2 B 6%
2 2% B 8%
ST 19% 1154 13%
s 0o 3%

Vecaku un iestazu parstavju viedokli par zivs édienu atteikSanos izgitojamo vida:

Visi vecaki - 22%

Visas iestades - 36%

Vecaku viedokli par edinasanas pakalpojumu bérna apmeklétaja
izglitibas iestade

720/ Ir nepiecieSams dazadot izglitibas iestadés piedavatos
0 &dienus
7O(y Uzticas édienkarSu sastadiSanai un aprékinasanai bérna
0 apmeklstaja izgltibas iestade
6 1(y Covid-19 krizes laika nodroSinatas partikas brivpakas bija
0 veiksmigs risinajums
Izglitibas iestadé piedavatais édiens veicina veseligus €éSanas
paradumus

58%
52%
50%

Edienu kvalitati izglitibas iestadé vajadzétu uzlabot

Porcionétu édienu (gatavotu arpus skolas un piegadatu
individualajos konteineros (porcijas) sildiSanai uz vietas vai
bez tas) piegade ir labs risinajums (neparedzétam situacijam)

Cepta, panéta

|zglitibas Zivju zupa zivs fileja

iestadé 47% 45%
piedavatie —
ZIvju - 71% Cepti zivju 50% Cepta,
édieniem placenisi dabiska zivs

fileja
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Vecaku viedokli lestazu parstavju viedokli
Izglitibas iestades Izglitibas iestades
édienkarté ir jaieklauj art édienkarté ir jaiek|aut B Grilti novértét B Nepiekritu B Drizak nepiekritu Drizak pielritu B Piekritu
treknas zivis ka tuncis, lasis Latvija audzetas zivis 3
.E%
Biezak piekrit apgalvojumiem: £L » R 31% I T
PII / Skola B3
33 / 290/ ka zivju konservi (pieméram, skumbrija, Sprotes, lasis) g- Sk _ a5 _
0 varétu bit laba alternativa &dienkarté _
g Cm T 2 o R
44 / 27% ka zivju €dieni ir labi pielagoti bérna gaumei EE Pl _ 17% -
b=
34

37 | 249/ «azvju édieniir ieklauti pietiekama daudzuma
Visas T

%

34 / 230/ ka piegadato svaigo zivju piedavajums vienmér ir
0 kvalitativs

Skola

5

A6T Edienkartejaicklauj
treknas Fivis
=

3 1 / 190/ ka édienkarté ir ieklauti dazadi zivju édieni — gan cepti,
0 gan variti vai sautéti
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Lasis, arf Latvijas lasis; Tuncis; Heks; Menca; Sprotes; Silke;
Skumbrija; Butes; Asaris; Lidaka; Zutis; Zandarts; Saidas,
pikSas; Store; Saldldens zivis.

Zivs veids

Cepts, sautéts, tvaicéts lasis; Salits lasis; Lasa steiks; Foreles
vai lasa fileja; Mencas, zandarta fileja; Sautéta forele; Sarkanie
Konkrétas zivs un melnie ikri; Pollaka (mintajas) fileja; Mazsalita sarkana zivs;
gatavosanas Maizites ar mazsalitu lasi/foreli; LaSa smalkmaizites; Cepta
veids heka fileja; Ceptu mencas fileju; Ceptu karpu fileja; Ceptas vai
sautétas makreles; Tun€a salati; Tuncis ar makaroniem;

Marinéta silke; Foreles vai lasa galerts.

Zivs fileja (baltas vai sarkanas zivs); Cepta zivs fileja; Zivs fileja
ar sieru; Zivs fileja apcepta ola; Zivju filejas karbonade; Zivju
kotletes (art tvaicétas), tefteli, lodites, placenisi; Zivju frikadeles
meérrcé; Tvaicétas treknas zivis; Zivju zupa; Rasolniks ar svaigu
Zivs zivi; Lai nav asakas; Baltas zivis bez asakam; Apcepti zivju
gatavosanas gabalini bez asakam; Zivju placeni no smalkmasas; Sautéti
veids zivju édieni; Darzenu sautéjums ar zivs gabaliniem; Sacepums;
Varitas zivis; Grilléta zivs; Kdpinata zivs; Zavétas zivis;
Panétas zivis, ceptas panéjuma; Zivju nageti, kroketes; Zivju
ndjinas no baltas zivs; Zivju pirkstini; Vraps ar zivi; Zivju
konservi.
S
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Projekta turpmakas aktivitates:

Produkta priekSrocibas
— iespé&jama
ripnieciska razo$ana
un lidz ar to |étaka
cena, jo proporcionali
zemakas pieskaitamas
izmaksas

Produkta izstradei,
nepiecieSams noteikt
savstarpéji saistitus
raditajus — kvalitate /
izmaksas /
organizacija

Nodrosinat produkta
drosibu, optimalas
izmaksas un patérina
ipasibas.

_
&

Organizacijas
raditaju
analize

&)
O

=—0—\23)—0—

Tika analizétas visas Optimalo
skolas valstT - jo Produktu un tehnologisko organoleptisko, fizikali-
mazaka skola, jo parametru izvéle un Kimisko un

vairak skolas gatavo pamatojums, nemot véra tehnologisko

pasas, jo mazo skolu to ekonomisko efektivitati. parametru noteikSana.
apkalpoSanas
izmaksas ir
salidzino$i augstakas

realizacijai.

sagatavosana.

o=

Projekta rezultata tiks
izstradati produkti gatavi
masveida razosanai un

Ekonomisko aprékinu

Izstradatiem
produktiem jaatbilst
visam MK normam, ka
art nemot véra PVO
leteikumus.

Viens no lielakajiem

projekta jautajumiem -

jaizstrada produkts kas

bus vajadzigs un ko
varés nopirkt.

Administra-
tivie
4%

Izejvielas
Komunalie o
4% » 39%

Izstradatajiem
produktiem péc
pasizmaksas
jaieklaujas noteikta
budzeta

lerobezojums - centralizétu razoSanu nepielauj MK noteikumi (iznemot zivju un galas desinas, najinas u.c., kas arT tiek izstradati projekta ietvaros).
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